
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康経営」とは、従業員等の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践することです。 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康経営について知ろう 

9 月の健康コラム 
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健康経営とは？ 

健康管理を個人任せにせず、企業が従業員の健康づくりに積極的に 
サポートすることで、企業の成長も期待されます！ 

生産年齢人口の減少と 

従業員の高齢化 

人手不足の深刻化 

国民医療費の増大 

日本の将来推計人口では、生産年齢人口（15～64 歳）は減り続け

ると予測されているため、今後、ますます従業員の高齢化の進行が

見込まれる。 

→ 長く健康に働けるよう各従業員が若い頃から健康に関する意識

を高めることが求められるようになる。 

生産年齢人口の減少に伴い、有効求人倍率が高まるなど、労働市場の

人員不足が顕在化する中、特に中小企業は、慢性的な人手不足が深刻

な問題となっている。 

→ 結婚や出産、介護などのライフイベントによる退職を可能な限り 

防ぐことで既存の従業員の定着を促し、働きやすい職場環境作りに 

より、新たな人材を呼び込むことが求められる。 

医療費は年々上昇しており、現状のままでは、医療保険制度を支える 

国や医療保険者の財政がひっ迫し、国民皆保険制度の維持が危ぶまれて

いる。 

→ 健康保険料の半分を負担する事業者にとっても大きな問題である。

そのため、従業員の健康管理により、疾患の重症化を防ぐことで、医療

費と健康保険料の上昇に歯止めをかけることが期待される。 

生産性向上 

・社内コミュニケーションの向上 

・欠勤率の低下 

・業務効率の向上 

・モチベーションの向上 

負担軽減 

・休職、欠員による事務手続きの軽減 

・長期的には健康保険料負担の抑制 

イメージアップ 

・企業ブランドの価値の向上 

・対内的・対外的イメージの向上 

・リクルート効果による人材の確保 

リスクマネジメント 

・機会損失の回避 

・事故、不祥事の予防 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ACTION！健康経営 https://kenko-keiei.jp/ 

 

健康経営 

優良法人 

認定とは 

 

経済産業省が発表している「健康経営優良法人認定制度」とは、経済団体や医療団体など

で構成される「日本健康会議」によって、「優良な健康経営を実践している企業である」と

認められた法人を認定する制度のこと。平成 28（2016）年度に創設された制度である

が、前身となる「健康経営銘柄」の選定が平成 26（2014）年度よりスタートしている。 

・大規模法人部門のうち、上位法人には「ホワイト 500」の冠 

・中小規模法人部門の上位法人には「ブライト 500」の冠 

健康経営優良法人認定を受けると 

「ロゴマーク」が使用可能となる 

健康経営銘柄とは、経済産業省が東京証券取引所と共同で、上場企業の中から健康経営に

取り組む企業を選定する制度のこと。平成 26（2014）年度より認定がスタートした。 

基本的に 1 業種から 1 銘柄しか選定されないため、選定数も毎年約 30～50 社と、後項

の「健康経営優良法人」に比べて圧倒的に数は少ない。健康経営銘柄に選定された企業

は、単に自社の健康経営に注力するだけでなく、その業種において健康経営を普及させる

役割も担う。健康経営銘柄に選定されることで、投資家からの資金調達をしやすくなると

いうメリットがある。 

Step.2 
 

具体的な対策を
実行する 

 

経営層全体で取組の必要性を共有する担当者・担当部署を設

置するなど取り組みやすい体制を整える 

自社の健康課題を見つけ出し、目標を設定した上で、具体的

な対策を実行する 

対策の効果について経営層を含めて確認し、現状の取組の評

価を次の取り組みに生かしていく 

取り組みを 
評価する 

 

健康経営を経営理念の中に明文化し、企業として取り組む姿

勢を社内外に発信する。加入する保険者などの宣言事業に参

加することで、健康づくり支援策等に応じた様々なサポート

が受けられる 

 

Step.3 

Step.4 
 

Step.1 
 

「健康宣言」を 
実施する 

 

実施できる環境
を整える 

 

井上病院附属診療所 健診センター 文責： 保健師 家城 美波 
 

 当院でも健康経営認定取得をサポートします！お気軽にお声かけください！ 
 

https://kenko-keiei.jp/

