
.

▼よい歯でよく噛みよいからだ
　おいしく食べて、健康で長生きするために、欠くことのできない「歯」

からだの健康を保ち、おいしく食べるには「歯」は欠くことのできないものです。

しっかり噛むことで、唾液の分泌が促され、胃や腸での食べ物の消化・吸収がよくなります。

歯を大切にして、健康な生活を送りましょう。

▼歯周病とは
　歯周病とは、歯と歯を支える組織（歯周組織）

における様々な病態の総称です。

歯周病を起こす原因は、歯と歯ぐき（歯肉）

の間にたまった歯垢（プラーク）の中にいる

歯周病菌です。

　歯周病菌が歯ぐきにたまることで歯周

ポケットという溝ができ、歯垢や歯石が

たまると炎症が起きて歯周病になります。

痛みなど自覚症状がほとんどないため、

気付かないうちにひどくなるケースが多く、

注意が必要です。

▼歯の病気が全身影響を及ぼします。
　歯周病は単なる口の病気ではありません。最近様々な研究により、歯周病と全身の健康

との関係が分かってきました。

　例えば、糖尿病の人には歯周病になっている人が多く、逆に歯周病の状態が

悪くなると糖尿病の状態を悪くすると言われています。

　また、歯周病は「心臓」「腎臓」「肺炎」「目の病気」「認知症」などの

様々な病気との関連が指摘されています。
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お口から若返ろう～歯を健康にしよう～

歯周病菌 

歯周ポケット 



▼歯みがきはセルフケアの基本です！

 煙草を吸うとニコチンなどの
有害物質が歯や歯茎に悪影
響を与え、体の抵抗力を弱め
たり、末梢の血管を収縮させ、
歯ぐきの血液循環を悪くした
りします。 



▼歯ブラシにプラス！セルフケアを助けてくれるツール

　　　　井上病院附属診療所　健診センター　　　文：槻　彰子


