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★健康増進法の改正★

　2020年度4月1日から「健康増進法」が改正され、受動喫煙の防止が強化されます。

受動喫煙とは、タバコを吸わない人が、家庭や職場、外出先などで周囲の人のたばこの煙を

吸わされることです。喫煙者が吸い込む「主流煙」よりもたばこから立ち上る「副流煙」

の方により多く含まれている有害物質もあります。

　受動喫煙による超過死亡数は年間約1万5千人と推計されています。

　何が変わったの？

学校・児童福祉施設・病院、診療所・行政機関の庁舎・旅客運送事業自動車（バス、

　　タクシーなど）では敷地内禁煙になります。

　　子どもや病気の人など受動喫煙による健康影響が大きいことが考慮されています。

　　また、屋外で受動喫煙を防止するために必要な措置がとられた場所に、喫煙場所を

　　設置することができます。

既存の飲食店のうち、経営規模の小さい店舗は屋内禁煙もしくは喫煙可能（ただし

　　20歳未満の入室禁止と喫煙できる場所を提示が必要）のいずれかを選択できます。

多数の人が利用する施設（事務所・工場・ホテル・飲食店など）については、

『屋内禁煙・喫煙専用室を設置する(※)・加熱式たばこ専用の喫煙室を設置する』

　　のいずれかを選択することができます。

　　※喫煙専用室の条件

①屋外排気をして、喫煙室入り口で0.2m/s以上の喫煙室に向かう空気の流れがあること

②タバコの煙が喫煙室外に流出しないよう、壁、天井等によって区画されていること

③排気ができない場合は、たばこの煙を十分に浄化し、室外に排気するために必要な措置をとる
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★喫煙の害について知ろう・伝えよう★

　わが国の喫煙率は年々減っているとはいえ、2019年度には17.8％（男性29.0％、

女性8.1％）と、国際的にみて男性の喫煙率が今なお高い現状にあります。

　たばこの煙にはニコチン、種々の発がん物質・発がん促進物質、一酸化炭素、種々の

繊毛障害性物質、その他多種類の有害物質が含まれています。

　日本人の死亡原因となるリスク要因の影響の大きさを調べた研究によると、喫煙による

超過死亡数は年間約13万人で、日本人における最大の死亡原因であることが確認されました。

★禁煙するとこんなメリットがあります★

　喫煙による健康障害や肺がん、心疾患などの発症、あるいはそれらによる死亡の確率が

禁煙により確実に下がります。もちろん受動喫煙による悪影響も減ります。



★禁煙治療始めましょう★

　　　　井上病院附属診療所　健診センター　　　文：槻　彰子
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スタート ゴール！ 

さあ、あなたも禁煙を始めてみませんか？ 
喫煙している隣の人に勇気を出して、一言声をかけてみませんか？ 


